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Matemática 

 

 

 

 

 

 

Ficha de Trabalho – Calcular o perímetro dos polígonos 

 

 

1. Observa as figuras e assinala com X os polígonos. 

 

 

 

          (   )                                               

 

 

 

 

 

 

2. Mede o comprimento dos lados das figuras geométricas e regista-

os. Depois calcula o perímetro de cada uma delas. 

 

         

 

 

 

 

 

Perímetro do               =       Perímetro do                 =                 Perímetro do                            

 

=......+......+......+......           = (2x......) + (2x......)                   =.......+.......+...... 

ou 4 x .....=...............           =...................................             =............................... 

 

 

Nome: _______________________________________________________________ 
 
Data: ________________________________________________________________ 
 

4º ano 
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3. Desenha, no quadro que se segue, os polígonos com os seguintes 

perímetros: 

 

PA = 4 cm + 3 cm + 4 cm + 3 cm = 14 cm 

PB = 5 cm + 5 cm + 5cm + 5cm =20 cm 

PC = 3 cm + 3 cm + 3 cm =9 cm 

 

 

 

 

4.  Resolve os seguintes problemas: 

 

4.1) O pai da Ritinha fez no jardim um canteiro de rosas de forma triangular, 

medindo igualmente cada um dos lados 6 dm. 

Qual é o perímetro do canteiro? 

 

 

 

 

 

 

 

R.:_____________________________________________________________ 
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4.2) Uma sala de forma quadrangular tem de perímetro 28m.  

Quantos decímetros mede cada lado da sala? 

 

 

 

 

R.:_____________________________________________________________ 

 

4.3) Gastaram-se 96 dm de renda para colocar à volta de duas toalhas 

quadradas e geometricamente iguais. Qual era o perímetro de cada uma das 

toalhas? 

 

 

 

 

R.:_____________________________________________________________ 

 

4.4) Qual é o perímetro do campo de futebol? 

 

 

 

 

 

 

 

 

R.:_____________________________________________________________ 

 

4.5) Quantos metros tem de lado um quadrado que tem de perímetro 4,8 

decâmetros (dam)? 

 

 

 

 

R.:_____________________________________________________________ 


