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PLANIFICAÇÃOPLANIFICAÇÃOPLANIFICAÇÃOPLANIFICAÇÃO    DAS FÉRIAS DE NATALDAS FÉRIAS DE NATALDAS FÉRIAS DE NATALDAS FÉRIAS DE NATAL        

    

TEMATEMATEMATEMAS:S:S:S: Natal e Inverno.    
Local:Local:Local:Local: Escola EB1 de Assafarge.  

Duração: Duração: Duração: Duração: 8 dias. 

Data:Data:Data:Data: 20, 21, 22, 23, 27, 28, 29 e 30 de Dezembro de 2010. 

População População População População ––––    alvo (destinatários):alvo (destinatários):alvo (destinatários):alvo (destinatários): Alunos do ATL da Escola EB1 de Assafarge. 

Nº de SujeNº de SujeNº de SujeNº de Sujeitos:itos:itos:itos: 36. 

Coordenadora:Coordenadora:Coordenadora:Coordenadora: Teresa Isabel Araújo Cordeiro. 

 

OBJECTIVOSOBJECTIVOSOBJECTIVOSOBJECTIVOS    GERAISGERAISGERAISGERAIS:::: 

� Desenvolver a capacidade de construção e aceitação de regras elementares e de convivência; 

� Fomentar a cooperação no grupo, e promover o trabalho em equipa; 

� Desenvolver o sentido de autonomia e responsabilidade; 

� Usufruir momentos de lazer e divertimento; 

� Criar hábitos e regras de trabalho; 

� Desenvolver a criatividade e a imaginação; 

� Estimular a educação artística de modo a sensibilizar para as diferentes formas de expressão; 

� Desenvolver a destreza manual e a motricidade fina; 

� Promover a sensibilidade estética; 

� Explorar diferentes materiais; 

� Fomentar competências nos domínios da leitura; 

� Adquirir consciência do corpo e da voz a fim de explorar e desenvolver todas as possibilidades 

na sua expressão e criatividade; 

� Adquirir consciência do espaço e dos objectos a fim de os utilizar de várias maneiras ao 

serviço da expressão e da criatividade; 

� Desenvolver a sensibilidade a uma linguagem não verbal; 
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� Explorar os objectos como suporte aos movimentos; 

� Explorar atitudes, gestos, movimentos para exprimir sensações, emoções, ideias, 

individualmente ou em grupo.  

� Fomentar a aprendizagem de temáticas diversas de forma lúdica; 

� Desenvolver o espírito participativo como atitude positiva e enriquecedora da formação do 

cidadão; 

� Desenvolver atitudes e capacidades de diálogo e de relacionamento interpessoal promovendo 

relações de confiança, de cooperação e de amizade. 

    

OBJECTIVOSOBJECTIVOSOBJECTIVOSOBJECTIVOS    ESPECÍFICOSESPECÍFICOSESPECÍFICOSESPECÍFICOS:::: 

� Comemorar o Natal; 

� Identificar/distinguir/caracterizar emoções subjacentes ao Natal; 

� Reflectir sobre o espírito do Natal; 

� Reviver tradições de Natal aliadas a um espírito Natalício; 

� Elaborar materiais alusivos ao Natal; 

� Comemorar o Inverno; 

� Elaborar materiais alusivos ao Inverno; 

� Enfeitar a sala do ATL de Inverno; 

� Reflectir sobre a importância do Inverno. 

 

CONTEÚDOS: CONTEÚDOS: CONTEÚDOS: CONTEÚDOS:     

Em função dos objectivos estipulados, estabelece-se como conteúdos principais os de “Natal” e 

“Inverno”.  

 

ESTRATÉGIASESTRATÉGIASESTRATÉGIASESTRATÉGIAS    

� Trabalho em grupo; 

� Trabalho individual. 
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Dia 20 de DezembroDia 20 de DezembroDia 20 de DezembroDia 20 de Dezembro    de 2010de 2010de 2010de 2010    

ACTIVIDADES/ DISPOSIACTIVIDADES/ DISPOSIACTIVIDADES/ DISPOSIACTIVIDADES/ DISPOSIÇÃÇÃÇÃÇÃO DO ESPAÇO/TEMPO:O DO ESPAÇO/TEMPO:O DO ESPAÇO/TEMPO:O DO ESPAÇO/TEMPO:    

 

    

    

TempoTempoTempoTempo    Actividades/ EstratégiasActividades/ EstratégiasActividades/ EstratégiasActividades/ Estratégias    

07h45-09h15 
- Recepção das crianças. 

- Actividades Livres. 

09h15-09h30 

Momento de diálogo:Momento de diálogo:Momento de diálogo:Momento de diálogo:    

- Acordo das regras a cumprir; 

- Introdução ao tema do NATAL; 

- Apresentação do programa do dia. 

09h30-10h30 
ActActActActividade de Escrita:ividade de Escrita:ividade de Escrita:ividade de Escrita:    

CARTA AO PAI NATALCARTA AO PAI NATALCARTA AO PAI NATALCARTA AO PAI NATAL        

10h30-11h - Lanche. 

11h-12h 
Actividade de Expressão Musical:Actividade de Expressão Musical:Actividade de Expressão Musical:Actividade de Expressão Musical:    

MÚSICAS DE NATALMÚSICAS DE NATALMÚSICAS DE NATALMÚSICAS DE NATAL    

12h-14h - Almoço. 

14h- 15h30 
Actividade de Expressão Plástica:Actividade de Expressão Plástica:Actividade de Expressão Plástica:Actividade de Expressão Plástica:    

ÁRVOREÁRVOREÁRVOREÁRVORESSSS    DE NATALDE NATALDE NATALDE NATAL    

15h30- 16h - Lanche. 

16h15- 17h15 
Actividade de ExprActividade de ExprActividade de ExprActividade de Expressão Plástica:essão Plástica:essão Plástica:essão Plástica:    

ÁRVOREÁRVOREÁRVOREÁRVORESSSS    DE NATALDE NATALDE NATALDE NATAL    

17h15-17h30 
- Preenchimento do Quadro do Comportamento e 

diálogo. 

17h30-19h - Actividades Livres. 
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Dia 21 de DezembroDia 21 de DezembroDia 21 de DezembroDia 21 de Dezembro    de 2010de 2010de 2010de 2010    

ACTIVIDADES/ DISPOSIACTIVIDADES/ DISPOSIACTIVIDADES/ DISPOSIACTIVIDADES/ DISPOSIÇÃO DO ESPAÇO/TEMPO:ÇÃO DO ESPAÇO/TEMPO:ÇÃO DO ESPAÇO/TEMPO:ÇÃO DO ESPAÇO/TEMPO:    

    

    

    

TempoTempoTempoTempo    Actividades/ EstratégiasActividades/ EstratégiasActividades/ EstratégiasActividades/ Estratégias    

  07h45-09h15  - Recepção das crianças. 

- Actividades Livres. 

09h15-09h30 Momento de diálogo:Momento de diálogo:Momento de diálogo:Momento de diálogo:    

- Balanço do dia anterior de ATL; 

- Apresentação do programa do dia. 

09h30-10h30 Actividade de Expressão Plástica:Actividade de Expressão Plástica:Actividade de Expressão Plástica:Actividade de Expressão Plástica:    

ÍMAN DE ÁRVORE DE NATALÍMAN DE ÁRVORE DE NATALÍMAN DE ÁRVORE DE NATALÍMAN DE ÁRVORE DE NATAL    

10h30-11h - Lanche. 

11h-12h ActividadeActividadeActividadeActividade    de Expressão Plástica:de Expressão Plástica:de Expressão Plástica:de Expressão Plástica:    

ÍMAN DE ÁRVORE DE NATALÍMAN DE ÁRVORE DE NATALÍMAN DE ÁRVORE DE NATALÍMAN DE ÁRVORE DE NATAL 

12h-14h - Almoço. 

14h- 15h30 Actividade de Expressão Plástica:Actividade de Expressão Plástica:Actividade de Expressão Plástica:Actividade de Expressão Plástica:    

PRESÉPIO DE NATALPRESÉPIO DE NATALPRESÉPIO DE NATALPRESÉPIO DE NATAL 

15h30-16h - Lanche. 

16h- 17h15 SESSSESSSESSSESSÃO DE CINEMA: ÃO DE CINEMA: ÃO DE CINEMA: ÃO DE CINEMA: RodolfoRodolfoRodolfoRodolfo, o Filme, o Filme, o Filme, o Filme    

17h15-17h30 - Preenchimento do Quadro do Comportamento e 

diálogo. 

17h30-19h - Actividades Livres. 
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Dia 2Dia 2Dia 2Dia 22222    de Dezembrode Dezembrode Dezembrode Dezembro    de 2010de 2010de 2010de 2010    

ACTIVIDADES/ DISPOSIACTIVIDADES/ DISPOSIACTIVIDADES/ DISPOSIACTIVIDADES/ DISPOSIÇÃO DO ESPAÇO/TEMPO:ÇÃO DO ESPAÇO/TEMPO:ÇÃO DO ESPAÇO/TEMPO:ÇÃO DO ESPAÇO/TEMPO:    

    

    

    

TempoTempoTempoTempo    Actividades/ EstratégiasActividades/ EstratégiasActividades/ EstratégiasActividades/ Estratégias    

  07h45-09h  - Recepção das crianças. 

- Actividades Livres. 

09h-09h30 Momento de Diálogo:Momento de Diálogo:Momento de Diálogo:Momento de Diálogo:    

- Balanço do dia anterior de ATL; 

- Apresentação do programa do dia. 

09h30-10h30 Actividade de Expressão Plástica:Actividade de Expressão Plástica:Actividade de Expressão Plástica:Actividade de Expressão Plástica: 

PREGADEIRAS DE SINOS DE NATALPREGADEIRAS DE SINOS DE NATALPREGADEIRAS DE SINOS DE NATALPREGADEIRAS DE SINOS DE NATAL    

10h30-11h - Lanche. 

11h-12h         Actividade de Expressão Plástica:Actividade de Expressão Plástica:Actividade de Expressão Plástica:Actividade de Expressão Plástica: 

PREGADEIRAS DE SINOS DE NATALPREGADEIRAS DE SINOS DE NATALPREGADEIRAS DE SINOS DE NATALPREGADEIRAS DE SINOS DE NATAL    

12h-14h - Almoço. 

14h-15h30 AcAcAcAcção de Sensibilização ção de Sensibilização ção de Sensibilização ção de Sensibilização de Língua Gestualde Língua Gestualde Língua Gestualde Língua Gestual    Portuguesa IPortuguesa IPortuguesa IPortuguesa I::::    

Expressões de Cortesia/Cumprimentos; Dactilologia; Expressões de Cortesia/Cumprimentos; Dactilologia; Expressões de Cortesia/Cumprimentos; Dactilologia; Expressões de Cortesia/Cumprimentos; Dactilologia; 

Números.Números.Números.Números.    

15h30-16h - Lanche. 

16h- 17h15 Acção de Sensibilização Acção de Sensibilização Acção de Sensibilização Acção de Sensibilização de Língua Gestualde Língua Gestualde Língua Gestualde Língua Gestual    Portuguesa IPortuguesa IPortuguesa IPortuguesa I::::    

Estações do Ano; Meses; Dias da Semana; Vocabulário Estações do Ano; Meses; Dias da Semana; Vocabulário Estações do Ano; Meses; Dias da Semana; Vocabulário Estações do Ano; Meses; Dias da Semana; Vocabulário 

rrrrelacionado com a época festiva do Natal.elacionado com a época festiva do Natal.elacionado com a época festiva do Natal.elacionado com a época festiva do Natal. 

17h15-17h30 -Preenchimento do Quadro do Comportamento e 

diálogo. 

17h30-19h - Actividades Livres. 
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Dia 2Dia 2Dia 2Dia 23333    de Dezembrode Dezembrode Dezembrode Dezembro    de 2010de 2010de 2010de 2010    

ACTIVIDADES/ DISPOSIACTIVIDADES/ DISPOSIACTIVIDADES/ DISPOSIACTIVIDADES/ DISPOSIÇÃO DO ESPAÇO/TEMPO:ÇÃO DO ESPAÇO/TEMPO:ÇÃO DO ESPAÇO/TEMPO:ÇÃO DO ESPAÇO/TEMPO:    

    

    

    

    

TempoTempoTempoTempo    Actividades/ EstratégiasActividades/ EstratégiasActividades/ EstratégiasActividades/ Estratégias    

  07h45-09h15 - Recepção das crianças 

- Actividades Livres 

09h15-09h30 

Momento de Diálogo:Momento de Diálogo:Momento de Diálogo:Momento de Diálogo:    

- Balanço do dia anterior de ATL; 

- Apresentação do programa do dia. 

09h30-10h30 
Actividade de Expressão Plástica:Actividade de Expressão Plástica:Actividade de Expressão Plástica:Actividade de Expressão Plástica: 

CARTÃO DE NATALCARTÃO DE NATALCARTÃO DE NATALCARTÃO DE NATAL    

10h30-11h - Lanche 

11h-12h 
Actividade de EActividade de EActividade de EActividade de Expressão Plástica:xpressão Plástica:xpressão Plástica:xpressão Plástica: 

CARTÃO DE NATALCARTÃO DE NATALCARTÃO DE NATALCARTÃO DE NATAL    

12h-14h - Almoço 

14h-15h30 Actividade de Actividade de Actividade de Actividade de LeituraLeituraLeituraLeitura::::    

----    Leitura Leitura Leitura Leitura e dramatização em fantoches de contos dee dramatização em fantoches de contos dee dramatização em fantoches de contos dee dramatização em fantoches de contos de    

Natal.Natal.Natal.Natal.    

15h30- 16h - Lanche 

16h- 17h15 ----    Festa de NatalFesta de NatalFesta de NatalFesta de Natal    

17h15-17h30 - Preenchimento do Quadro do Comportamento e 

diálogo 

17h30-19h - Actividades Livres 
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Dia 2Dia 2Dia 2Dia 27777    de Dezembrode Dezembrode Dezembrode Dezembro    de 2010de 2010de 2010de 2010    

ACTIVIDADES/ DISPOSIACTIVIDADES/ DISPOSIACTIVIDADES/ DISPOSIACTIVIDADES/ DISPOSIÇÃO DO ESPAÇO/TEMPO:ÇÃO DO ESPAÇO/TEMPO:ÇÃO DO ESPAÇO/TEMPO:ÇÃO DO ESPAÇO/TEMPO:    

    

    

    

    

    

TempoTempoTempoTempo    Actividades/ EstratégiasActividades/ EstratégiasActividades/ EstratégiasActividades/ Estratégias    

  07h45-10h - Recepção das crianças 

- Actividades Livres 

10h-10h30 Momento de diálogo:Momento de diálogo:Momento de diálogo:Momento de diálogo:    

- Diálogo sobre o Natal de cada menino; 

- Introdução ao tema do INVERNO; 

- Apresentação do programa do dia. 

10h30-11h - Lanche 

11h-12h Actividade de Expressão Plástica:Actividade de Expressão Plástica:Actividade de Expressão Plástica:Actividade de Expressão Plástica:    

BONECO DE NEVEBONECO DE NEVEBONECO DE NEVEBONECO DE NEVE    

12h-14h - Almoço 

14h-15h30 ----    HORA DO CONTO: HORA DO CONTO: HORA DO CONTO: HORA DO CONTO: Um Conto de NatalUm Conto de NatalUm Conto de NatalUm Conto de Natal    

15h30- 16h - Lanche 

16h- 17h30 Concurso de Desenho:Concurso de Desenho:Concurso de Desenho:Concurso de Desenho:    

Realização do desenho sobre o livro lido na Hora do Realização do desenho sobre o livro lido na Hora do Realização do desenho sobre o livro lido na Hora do Realização do desenho sobre o livro lido na Hora do 

Conto.Conto.Conto.Conto.    

17h30-17h45 - Preenchimento do Quadro do Comportamento e 

diálogo 

17h45-19h - Actividades Livres 
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Dia 2Dia 2Dia 2Dia 28888    de Dezembrode Dezembrode Dezembrode Dezembro    de 2010de 2010de 2010de 2010    

ACTIVIDADES/ DISPOSIACTIVIDADES/ DISPOSIACTIVIDADES/ DISPOSIACTIVIDADES/ DISPOSIÇÃO DO ESPAÇO/TEMPO:ÇÃO DO ESPAÇO/TEMPO:ÇÃO DO ESPAÇO/TEMPO:ÇÃO DO ESPAÇO/TEMPO:    

TemTemTemTempopopopo    Actividades/ EstratégiasActividades/ EstratégiasActividades/ EstratégiasActividades/ Estratégias    

  07h45-10h15 - Recepção das crianças 

- Actividades Livres 

10h15-10h30 

Momento de diálogo:Momento de diálogo:Momento de diálogo:Momento de diálogo:    

- Balanço do dia anterior de ATL; 

- Apresentação do programa do dia. 

10h30-11h - Lanche 

11h-12h JOGOS PEDAGÓGICOSJOGOS PEDAGÓGICOSJOGOS PEDAGÓGICOSJOGOS PEDAGÓGICOS    

12h-14h - Almoço 

14h-15h30 - Actividades Livres    

15h30- 16h - Lanche 

16h- 17h15 Acção de Sensibilização Acção de Sensibilização Acção de Sensibilização Acção de Sensibilização de Língua Gestualde Língua Gestualde Língua Gestualde Língua Gestual    Portuguesa IPortuguesa IPortuguesa IPortuguesa I    

(Revisão)(Revisão)(Revisão)(Revisão)::::    

Expressões de Cortesia/Cumprimentos; Dactilologia; Expressões de Cortesia/Cumprimentos; Dactilologia; Expressões de Cortesia/Cumprimentos; Dactilologia; Expressões de Cortesia/Cumprimentos; Dactilologia; 

Números; Estações do Ano; Meses; Dias da Semana.Números; Estações do Ano; Meses; Dias da Semana.Números; Estações do Ano; Meses; Dias da Semana.Números; Estações do Ano; Meses; Dias da Semana.    

17h15-17h30 - Preenchimento do Quadro do Comportamento e 

diálogo 

17h30-19h - Actividades Livres 
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Dia 29 de DezembroDia 29 de DezembroDia 29 de DezembroDia 29 de Dezembro    de 2010de 2010de 2010de 2010    

ACTIVIDADES/ DISPOSIACTIVIDADES/ DISPOSIACTIVIDADES/ DISPOSIACTIVIDADES/ DISPOSIÇÃO DO ESPAÇO/TEMPO:ÇÃO DO ESPAÇO/TEMPO:ÇÃO DO ESPAÇO/TEMPO:ÇÃO DO ESPAÇO/TEMPO:    

TempoTempoTempoTempo    Actividades/ EstratégiasActividades/ EstratégiasActividades/ EstratégiasActividades/ Estratégias    

  07h45-09h15 - Recepção das crianças 

- Actividades Livres 

09h15-09h30 

Momento deMomento deMomento deMomento de    diálogo:diálogo:diálogo:diálogo:    

- Balanço do dia anterior de ATL; 

- Apresentação do programa do dia. 

09h30-10h30 Actividade deActividade deActividade deActividade de    Culinária:Culinária:Culinária:Culinária: 

Bolo de CenouraBolo de CenouraBolo de CenouraBolo de Cenoura    

10h30-11h - Lanche 

11h-12h Actividade deActividade deActividade deActividade de    Culinária:Culinária:Culinária:Culinária: 

Bolo de CenouraBolo de CenouraBolo de CenouraBolo de Cenoura    

12h-14h - Almoço 

14h-15h30 Actividade de Expressão Actividade de Expressão Actividade de Expressão Actividade de Expressão Plástica:Plástica:Plástica:Plástica:    

TRABALHO DE PLASTICINA SOBRE O TRABALHO DE PLASTICINA SOBRE O TRABALHO DE PLASTICINA SOBRE O TRABALHO DE PLASTICINA SOBRE O 

NATAL/INVERNONATAL/INVERNONATAL/INVERNONATAL/INVERNO    

15h30- 16h - Lanche 

16h- 17h15 Actividade de Expressão Plástica:Actividade de Expressão Plástica:Actividade de Expressão Plástica:Actividade de Expressão Plástica:    

TRABALHO DE PLASTICINA SOBRE O TRABALHO DE PLASTICINA SOBRE O TRABALHO DE PLASTICINA SOBRE O TRABALHO DE PLASTICINA SOBRE O 

NATAL/INVERNONATAL/INVERNONATAL/INVERNONATAL/INVERNO    

17h15-17h30 - Preenchimento do Quadro do Comportamento e 

diálogo 

17h30-19h - Actividades Livres 
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Dia Dia Dia Dia 30303030    de Dezembrode Dezembrode Dezembrode Dezembro    de 2010de 2010de 2010de 2010    

ACTIVIDADES/ DISPOSIACTIVIDADES/ DISPOSIACTIVIDADES/ DISPOSIACTIVIDADES/ DISPOSIÇÃO DO ESPAÇO/TEMPO:ÇÃO DO ESPAÇO/TEMPO:ÇÃO DO ESPAÇO/TEMPO:ÇÃO DO ESPAÇO/TEMPO:    

    

TempoTempoTempoTempo    Actividades/ EstratégiasActividades/ EstratégiasActividades/ EstratégiasActividades/ Estratégias    

  07h45-10h15 - Recepção das crianças 

- Actividades Livres 

10h15-10h30 

Momento de diálogo:Momento de diálogo:Momento de diálogo:Momento de diálogo:    

- Balanço do dia anterior de ATL; 

- Apresentação do programa do dia. 

10h30-11h - Lanche 

11h-12h JOGOS PEDAGÓGICOSJOGOS PEDAGÓGICOSJOGOS PEDAGÓGICOSJOGOS PEDAGÓGICOS    

12h-14h - Almoço 

14h-15h30 Actividade de Expressão Plástica:Actividade de Expressão Plástica:Actividade de Expressão Plástica:Actividade de Expressão Plástica:    

FLOCOS DE NEVEFLOCOS DE NEVEFLOCOS DE NEVEFLOCOS DE NEVE    

15h30- 16h - Lanche 

16h- 17h15 Actividade de Expressão Plástica:Actividade de Expressão Plástica:Actividade de Expressão Plástica:Actividade de Expressão Plástica:    

FLOCOS DE NEVEFLOCOS DE NEVEFLOCOS DE NEVEFLOCOS DE NEVE    

17h15-17h30 - Preenchimento do Quadro do Comportamento e 

diálogo 

17h30-19h - Actividades Livres 
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AVALIAÇÃO:AVALIAÇÃO:AVALIAÇÃO:AVALIAÇÃO:    

� Avaliação do dia perante o grau de satisfação dos alunos e entusiasmo dos mesmos na 

concretização das tarefas e actividades.    

 

ANOTAÇÕES:ANOTAÇÕES:ANOTAÇÕES:ANOTAÇÕES:    

 

 

 

    


